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Dans le cadre de I'élaboration, par 'ARS Occitanie et 'IREPS Occitanie, d’un guide méthodologique a
destination des coordinateurs de CLS/CLSM et des référents DDARS, I'Observatoire Régional Santé
Mentale Occitanie (ORSM Occitanie) propose un panel synthétique d’indicateurs communs santé
mentale adaptés a I'échelle départementale et régionale afin d’obtenir une vision globale a I'échelle de
I'Occitanie et de disposer d’un état des lieux synthétique et partagé entre les départements.

« A ce titre, il apparait nécessaire d’analyser les caractéristiques des treize départements de la région
tant en terme démographique qu’en termes de déterminants de santé. Le poids de la population et son
accroissement ne sont pas les seuls criteres a prendre en compte pour identifier les besoins d’un
département. Les travaux concernant les inégalités sociales de santé indiquent que les dimensions
sociales, économiques et culturelles sont a prendre en considération dans la compréhension des
situations. La capacité a accéder a un service adéquat de santé ou de soins est aussi impactée par les
inégalités sociales. Autrement dit, les situations cliniques des personnes peuvent étre d’autant plus
problématiques ou dégradées, du fait de la précarité sociale et des conditions de vie que de la difficulté
a mobiliser les ressources adéquates pour y remédier [...]. Les choix qui concernent les soins de santé,
la prévention des maladies et la promotion de la santé sont conditionnés par le mode de vie,
I'appartenance culturelle ainsi que les ressources sociales et économiques »*

La premiére partie de ce document reprend une analyse synthétique et commentée d’éléments
remarquables a I'échelle de I'Occitanie et la seconde décline sous forme de tableaux de données un
panel synthétique d’indicateurs produits a un niveau géographique départemental. Chaque
département peut étre comparé a trois niveaux géographiques de référence : les autres départements
de I'Occitanie, la région (Occitanie) et la France métropolitaine (FM).

Le panel d’indicateurs proposés dans ce document ont été choisis et construits pour analyser trois
grandes thématiques :

e Contexte territorial en lien avec les facteurs de risques sanitaires et déterminants de la
santé mentale :
Ces indicateurs sont a prendre en compte pour analyser l'offre de soins et de services, sa
répartition et les besoins a mettre en place sur la région.

o Démographique : densité démographique, indice de vieillissement (Tableau 1 INSEE,
RP 2018) et espérance de vie (Tableau 1 INSEE RP 2018, Etat civil 2017).

o Social/économique : précarité, taux d’emploi, isolement y compris familles
monoparentales (Tableaux 3 et 4 INSEE, RP 2018), éducation et formation (Tableau 2
INSEE, RP 2018)

o Situation épidémiologique :'admissions en affections psychiatriques de longue durée
(ALD) (Tableau 10 Cnamts — CCMSA - CNRSI Données cumulées de 2016 a 2020),
consommation de psychotropes (Tableaux 11 et 12 SNDS, DCIRS Données domiciliées
2019), mortalité par suicide (Tableau 14 Inserm, CépiDC 2015 a 2017), hospitalisations
pour tentative de suicide (Tableau 15, ATIH PMSI-MCO Données domiciliées 2017 a
2020).

1 OLIVIER F., RUIZ I., SALIS A., SUDERIE G., PPSY Etude des parcours de soins des patients adultes au sein des services
psychiatriques de la Haute- Garonne, ORSM Occitanie, Juin 2022, 89 p. Disponible a partir de 'URL :



e Offre de soins et services en santé mentale adultes et des enfants-adolescents

Ces indicateurs permettent d’avoir une visio globale et synthétique des ressources en matiere
de soins et d’accompagnement existantes sur la région pour répondre aux besoins de santé
mentale de la population occitane.

o Offre de ville : psychiatres libéraux ou mixtes (libéraux et salariés)

o Offre en établissements de santé avec une activité de soins psychiatriques :

psychiatres salariés, densité de lits ouplaces
o Offre sociale et médico-sociale en accompagnement et hébergement

e Recours aux soins en psychiatrie et santé mentale :
Ces indicateurs permettent de visualiser le recours aux soins pour identifier les enjeux d’accés
aux soins et de pertinence des soins
o Recours vers les psychiatres libéraux (Tableau 9 Assurance maladie-SNIIRAM-
SNDS 2019)
o Recours vers les établissements de santé : ambulatoire, hospitalisation, soins sans
consentement, hospitalisation pour troubles d’addictions (Tableaux 8 et 13 DREES, SAE
Enquéte 2020)

Précaution de lecture : Les délais de mise a disposition des données sont variables selon les sources.
Les indicateurs sont présentés pour les dernieres années disponibles au moment de la réalisation de
la synthese. Pour plus de robustesse, le calcul de certains indicateurs a été réalisé en cumulant les
données sur plusieurs années (suicides, ALD, ...). Les données présentées sont construites a partir
des bases sources suivantes : 2018 RP INSEE | 2017 Etat civil INSEE | 2018 Fichier localisé social et
fiscal, DGFIP-Cnaf-Chav-CCMSA | 2018 Cnamts — CCMSA-CNRSI | 2015 a 2017 CépiDC Inserm |
2017 a 2020 PMSI-MCO ATIH | 2019 Données domiciliées DCIRS SNDS | 2020 SAE Enquéte 2020
DRESS | 2019 Données domiciliées Assurance maladie-SNIIRAM-SNDS.



2. Chiffres clés en Occitanie :

L'Occitanie est la deuxieme plus grande région de France métropolitaine (72 724 km?) et la
premiére par le nombre de départements (13).

2 Contexte territorial en lien avec les facteurs de risques sanitaires et déterminants de

la santé mentale

Facteurs démographiques :

La région Occitanie compte en 2018
plus de 5,8 millions d’habitants soit 9 %
de la population de la France
métropolitaine.

L’'Occitanie a une faible densité de
population (82,7 hab./km?2) par rapport &
la France métropolitaine (119 hab./km?).
Toutefois, 43 % des Occitans vivent
dans les départements de la Haute-
Garonne et de I’Hérault.

La région se caractérise par la forte
croissance démographique de sa
population (+ 0,7 % en moyenne
annuelle contre + 0,4 % au niveau
national) et par un indice de
vieillissement  élevé (99,3), 12
départements sur 13 ont un indice de
vieillissement supérieur a celui de la
France (83).

L’espérance de vie de la population
occitane (82,9 ans) reste dans la
moyenne nationale (82,6 ans).

Carte 1 : Densité de population en 2018

Occitanie : ’ 42,7 hab./km? ' 40,0 hab./km?
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Source : Insee RP, extraction Cartopsy® Occitanie
Exploitation : ORSM Occitanie

p Annexes — Tableau 1
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[CONTEXTE TERRITORIAL]

Condition de vie : facteurs socio-économiques

La santé mentale des personnes est influencée par I'environnement économique (niveau d’éducation,
revenu, activité, emploi et catégorie socioprofessionnelle) et social (structure familiale, risque
d’isolement, précarité) dans lesquels ils évoluent. Les inégalités économiques et sociales selon le
contexte et leur combinaison, constituent un risque de vulnérabilité et peuvent entrainer des
conséquences sur la santé mentale des personnes.

N\ Emploi, Revenu, Chémage

En 2018, la région Occitanie présente un taux
d’actif de 15 ans ou plus inférieur & la moyenne
nationale : 46 % de la population Occitane
agée de 15 ans ou plus est active, 50 % au
niveau national.

Plus de la moitié de ces actifs, soit 54 % sont
des employés ou occupent une profession
intermédiaire. Le revenu médian mensuel en
Occitanie était de 1728 €. Ce revenu est
inférieur a la moyenne nationale qui se situe a
1811 € soitun écart de 5 %. 12 départements
ont un revenu médian inférieur a celui
observé au niveau national.

En 2018, 17 % des Occitans vivent en
dessous du seuil de pauvreté, soit avec un
revenu disponible inférieur a 1 037 euros par
mois. L'Occitanie se situe au-dessus de la
moyenne nationale qui s’établit, a 15 %.

La proportion des personnes au chémage (au
sens de l'Insee) en Occitanie est légerement
supérieure a celle observée au niveau national.
8 % de la population Occitane est au
chémage, 7 % au niveau national. Sur le
territoire, de grandes inégalités existent, avec
des taux plus élevés dans les Pyrénées-
Orientales (9 %) et 'Hérault (9 %).

N\ Isolement

En Occitanie, 22 % de la population agée de
15 ans ou plus vit seule, 21 % au niveau
national. En 2018, 17 % des familles sont
monoparentales en Occitanie. Cette proportion
est supérieure a celle observée au niveau
national, 16 %.

Carte 2 : Nombre de personnes actives agées de 15 a 64
ans en 2018
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Carte 3: Taux de population de 15 ans ou plus vivant
seule, en 2018

Carcassonne
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Source : Insee RP, extraction Cartopsy® Occitanie
Exploitation : ORSM Occitanie

La situation a I’échelle régionale des indicateurs socioéconomiques masque des disparités
importantes entre les départements et demande des analyses spécifiques a I’échelle de chaque

département voire infra départementale (intérét d’élaborer des diagnostics territoriaux).

p Annexes — Tableaux 2, 3,4, 5, 6 et7
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[CONTEXTE TERRITORIAL]
Situation épidémiologique de la population occitane

\ Affections psychiatriques de longue durée

Entre 2016 et 2020, la situation régionale en termes d’admissions en affections psychiatriques de
longue durée (ALD psychiatriques) est défavorable par rapport au national et contrasté selon les
départements. La part de la population bénéficiant d’'une reconnaissance d’ALD psychiatriques est plus
important qu’au niveau national : pres de 16 250 personnes concernées en Occitanie dont 54 % de
femmes. A structure d’age comparable, le taux standardisé en ALD pour affections psychiatriques
(285 pour 100 000 habitants) en Occitanie est plus élevé qu’au niveau national (237).

Figure 1 : Taux annuel standardisé en ALD pour affections psychiatriques (pour 100 000 habitants), 2016-2020
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Sources : Cnamts -CCMSA-CNRSI admissions au 31 décembre, Insee RP 2018 - Exploitation : ORSM Occitanie

N\ Mortalité par suicide

Sur la période de 2015 a 2017, avec un taux standardisé de 12 suicides pour 100 000 habitants,
I'Occitanie est en dessous du taux national qui s’éléve a 13 suicides pour 100 000 habitants. Les suicides
représentent 1,3 % des déces toutes causes confondues contre 1,5 % au niveau national.

Figure 2 : Taux annuel standardisé de mortalité par suicide (taux pour 100 000 habitants), 2015-2017
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Sources : Inserm, CépiDC 2015 a 2017, Insee RP 2017 - Exploitation : ORSM Occitanie

N\ Consommation de médicaments psychotropes

Prés d’'un « consommant »? occitan sur cing (19,3 %) a regu au moins 3 délivrances de psychotropes
en 2019 : plus de 690 000 occitans concernés. Cette proportion est inférieure a celle observée au
niveau national (20,6 %). Concernant les anxiolytiques, cela concerne un occitan sur 10 (9,5 %),
proportion supérieure a celle observée au niveau national (3,2 %). Pour les antidépresseurs, 6,5 %
des « consommants »? occitans (6,7 % pour la FM) et 3,3 % pour les hypnotiques (10,2 % pour la
FM).
p Annexes — Tableaux 10, 11,12, 14, et 15

2 C’est-a-dire personnes agées de 18 3 64 ans ayant au moins
une consommation de soins sur la période de 3 années consécutives de 2017 a 2019

*»
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Offres de soins et services en santé mentale

En 2020, la densité de psychiatres (tout mode d’activité confondu) est de 22 psychiatres pour 100 000
occitans, elle est inférieure a la densité nationale (23 psychiatres pour 100 000).

Offre de ville

N\ Psychiatres libéraux ou mixtes

Carte 4 : Densité en psychiatres libéraux ou mixtes,
2020

Occitanie : 9,8 pour 100 000 habitants
FM : 9,5 pour 100 000 habitants
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Offre en établissements de santé

N\ Psychiatres salariés
Carte 5 : Densité en psychiatres salariés, 2020

Occitanie : 12,0 pour 100 000 habitants
FM : 13,2 pour 100 000 habitants
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Figure 3 : Nombre de psychiatres ayant une activité
libérale ou mixte, 2020

Occitanie : 558 psychiatres libéraux ou mixtes
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Sources : DREES/ASIP-SANTE, répertoire RPPS Au ler
janvier, Insee RP 2018, extraction Cartopsy® Occitanie
Exploitation : ORSM Occitanie

Figure 4 : Nombre de psychiatres ayant une activité
salariale exclusivement, 2020

Occitanie : 669 psychiatres salariés
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Exploitation : ORSM Occitanie
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La région Occitanie présente une offre de
prise en charge en hospitalisations (temps
plein ou partiel) en psychiatrie générale
adulte supérieure au niveau national.

o En 2020, la densité de lits (temps plein)
et places (temps partiel) en psychiatrie
générale est de :159 pour 100 000
occitans agés de 17 ans ou plus

o 135 pour 100 000 habitants agés de 17
ans ou plus en France métropolitaine

Les établissements privés a but lucratif sont
fortement implantés sur ['Occitanie et
représentent une part importante dans les
capacités d’hospitalisation a temps plein ou
partiel en psychiatrie générale :

o 4426 lits/lplaces en secteur privé
représentant 59 % de I'offre régionale
(37 % en FM)

o 3141 lits/places en secteur public
représentant 41 % de I'offre régionale
(63 % en FM)

La région Occitanie présente une offre de prise
en charge en psychiatrie infanto-juvénile
inférieure au niveau national. En 2020, la
densité de lits d'hospitalisation a temps plein en
soins psychiatriques pour enfants-adolescents
estde:
e 9,8 pour 100 000 occitans agés de moins
de 17 ans
« 11,6 pour 100 000 habitants agés de
moins de 17 ans en France métropolitaine

[OFFRES DE SOINS ET DE SERVICES]

Carte 6 : Implantation des établissements de santé privés
ayant une activité en psychiatrie — Part du nombre de
lits/places en hospitalisation a temps plein ou partiel dans
le secteur privé (en %) en 2020
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Sources : DREES FINESS, SAE Base administrative
Exploitation : ORSM Occitanie

Carte 7 : Implantation des lits d’hospitalisation a temps
complet en psychiatrie infanto-juvénile

Sources : DREES FINESS, extraction Cartopsy® Occitanie
Exploitation : ORSM Occitanie



[OFFRES DE SOINS ET DE SERVICES]

Offre sociale et médico-sociale en accompagnement et hébergement

Les secteurs social et médicosocial constituent également des acteurs importants de la prise en charge
de la maladie mentale.

En 2020, la densité des places installées en accueil pour adultes en situation de handicap psychique
est de 43,5 pour 100 000 personnes de 20 a 59 ans (81,3 en France métropolitaine).

Carte 8 : Densité des places en accueil pour adultes en situation de handicap psychique, 20183
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3 Réactualisation des données dans I'outil Cartopsy® Occitanie prévue dernier trimestre 2022
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Recours vers les psychiatres libéraux

En région Occitanie, la demande de soins en
psychiatrie en libéral est supérieure a celle
du niveau national.

En 2019, plus de 139 000 occitans agés de
18 &4 64 ans ont eu au moins un acte remboursé
chez un psychiatre libéral, soit 3,9 % des
« consommants* » occitans du méme age
(3,0 % en France métropolitaine).

En Occitanie, selon les départements, le
recours au secteur libéral dans I'offre de soins
en psychiatrie est trés variable.

Recours vers les établissements de
santé

En 2020, sur 'ensemble de la région Occitanie,
environ 186 800 personnes agées de 17 ans
ou plus ont été prises en charge en services de
psychiatrie générale (temps complet, temps
partiel ou ambulatoire) :

o 95 % en soins libres (prées de 177 600
personnes)

o 5 % en soins sans consentement (pres de
9 300 personnes)

Ces proportions sont identiques a celles
observées au niveau national.

Recours vers I’ambulatoire

En 2020, le recours a une prise en charge
psychiatrique en ambulatoire est inférieur en

Occitanie par rapport a celui observé en
France métropolitaine :

o 2,2% des occitans agées de 17 ans ou plus
(2,4 % en FM)

o 2,9 % des occitans agés de moins de
17 ans (3,1 % en FM)

Recours aux soins en psychiatrie et santé mentale

Figure 5 : Taux brut de personnes agées de 18 a 64
ans ayant eu au moins un acte remboursé chez un
psychiatre libéral, 2019 (%) Occitanie : 3,9 %
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Source : Assurance maladie — SNIIRAM-SNDS, DCIRS
Données domiciliées 2019 - Exploitation : ORSM Occitanie

Figure 6 : Taux brut des occitans pris en charge en soins
psychiatriques en ambulatoire, 2020 (%)
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p Annexes —Tableaux 8, 9, et 13

4 C'est-a-dire personnes agées de 18 a 64 ans ayant au moins
une consommation de soin sur la période de 3 années
consécutives de 2017 a 2019

&
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-
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3. ANNEXES

Contexte territorial en lien avec les facteurs de risques sanitaires et déterminants de la santé mentale

Tableau 1 : contexte démographique (retour)
Sources : Insee RP 2018 et Etat civil 2017 — Exploitation : ORSM Occitanie

Occitanie

Population
Au 1% janvier 2018 64 844 037 5 885 496 153 066 372 806 279 274 745458 1380672 191 283 1159220 173929 76 520 229191 476 357 388 596 259124

Densité de

population
Au 1* janvier 2018 119,2 82,7 31,5 59,4 33,6 127,6 218,1 30,5 186,6 36,1 17,8 51,8 115,3 68,7 69,6

Indice de vieillissement
Au 1¢ janvier 2018 83,1 99,3 126,5 119,1 132,3 98,7 68,5 134,7 93,2 155,2 120,3 131,3 118,1 113,0 90,9

Espérance de vie a la naissance

En 2017

Hommes 79,6 80,0 78,7 78,9 80,0 79,9 81,3 79,3 80,0 79,6 77,9 79,4 78,4 80,5 79,8
Femmes 85,5 85,8 85,2 85,3 85,9 85,1 86,5 86,1 85,9 86,5 85,4 85,7 84,7 85,8 84,6
Ensemble 82,6 82,9 81,9 82,1 82,9 83,0 84,0 82,6 83,0 83,0 81,4 82,6 81,6 83,2 82,3
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Situation socio-économique

Tableau 2 : Education : niveau de scolarité et formation (retour)
Source : Insee RP 2018 — Exploitation : ORSM Occitanie
En % parmi les

personnes sorties Occitanie
du systeme scolaire

) o 51,9 50,8 56,3 56,1 56,3 54,5 40,0 55,8 48,1 55,5 54,6 56,4 56,3 55,6 57,7
Peu voire non diplémées
Bac 17,2 18,2 19,2 19,4 18,6 18,0 17,4 18,3 18,3 18,8 19,4 18,4 18,5 17,9 18,0
Supérieur au Bac 30,9 31,0 24,5 24,4 25,1 27,5 42,6 25,9 33,6 25,7 26,0 25,2 25,2 26,6 24,3

Tableau 3 : Situation d’activité (retour)
Source : Insee RP 2018 — Exploitation : ORSM Occitanie

En % parmi les 15 Occitanie

ans ou plus

Actifs ayant un emploi 49,7 46,3 44,2 41,8 47,3 43,6 53,4 46,7 44,5 43,9 48,1 44,1 39,7 45,3 47,5
Chémeurs 73 7,9 7,8 8,8 4,9 8,7 7,5 5,6 9,0 6,4 5,0 6,8 9,2 7,0 7,5
Retraités ou préretraités 27,7 30,1 35,0 34,7 36,3 30,7 22,3 36,1 28,3 39,1 33,7 35,2 34,4 33,9 30,8
Eléves, étudiants,

stagiaires non rémunérés 8,1 8,0 52 5,7 5,7 7,3 10,6 5,4 9,6 5,0 6,4 6,7 6,4 6,6 6,3
Inactifs 7,2 7,8 7,7 9,0 58 9,7 6,2 6,2 8,6 5,7 6,9 7,2 10,3 7,2 7,9
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Situation socio-économique

Tableau 4 : Emploi : Catégorie Socioprofessionnelle (retour)
Source : Insee RP 2018 — Exploitation : ORSM Occitanie

En % parmi les actifs

. Occitanie
ayant un emploi
Agriculteurs exploitants 1,5 2,5 4,1 3,6 8,4 1,7 0,7 7,2 1,5 5.8 10,0 3,0 1,6 3,4 3,7
Artisans, commercants et
chefs d'entreprise 6,7 8,6 9,9 9,9 9,3 9,9 6,3 9,0 9,2 10,6 8,8 8,6 10,2 8,6 8,4

Cadres et professions
intellectuelles 18,5 17,1 10,0 10,9 9,9 13,6 27,1 11,9 18,5 12,1 9,0 10,9 11,7 12,6 11,4
supérieures

Professions

intermédiaires 26,0 26,4 25,2 25,0 23,4 26,6 27,9 24,5 27,4 23,2 24,1 25,3 25,8 26,6 24,6
Employés 27,3 27,9 31,4 30,7 27,2 29,5 24,0 27,0 28,1 27,6 29,4 32,7 32,0 28,8 29,6
Ouvriers 20,0 17,4 19,4 19,9 21,8 18,7 13,9 20,3 15,3 20,8 18,8 19,5 18,7 20,0 22,3

Tableau 5 : Structure familiale (retour)
Source : Insee RP 2018 — Exploitation : ORSM Occitanie

Occitanie

En % parmi la population

Personnes vivant seules 20,6 21,8 22,4 21,2 21,6 19,9 23,0 20,2 22,8 21,9 22,7 23,1 22,2 20,2 17,8
agées de 15 ans ou plus

Parmi les familles

Familles monoparentales 15,9 16,6 16,9 16,9 11,8 17,0 16,6 14,2 18,3 13,1 12,1 16,5 19,7 14,7 15,3

Couples sans enfant 42,9 45,5 47,9 48,2 51,7 44,7 41,9 50,3 43,6 54,9 49,1 48,2 45,8 47,8 44,3

Couples avec enfant(s) 41,2 37,9 35,3 34,9 36,5 38,3 41,4 35,5 38,1 32,0 38,8 35,3 34,5 37,5 40,4
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Situation socio-économique

Tableau 6 : Revenu (retour)
Sources : Insee-DGFIP-Cnaf-Cnav-CCMSA, Fichier localisé social et fiscal 2018

- e _
Revenus médian

dlsponlble du ménage par 1811 1728 1652 1603 1720 1668 1928 1735 1694 1728 1702 1702 1613 1700 1678
mois pour consommer et

épargner

Part des foyers fiscaux
non imposés (pour 100
foyers fiscaux)

51,7 46,3 40,7 39,9 43,8 43,9 55,3 43,9 45,8 44,9 43,2 44,4 42,1 42,8 42,6

Tableau 7 : Taux de pauvreté Année 2018 (retour)

Sources : Insee-DGFIP-Cnaf-Cnav-CCMSA, Fichier localisé social et fiscal 2018,

Taux de pauvreté au seuil 14,6 17,2 18 20,7 14,0 19,8 133 14,9 19,7 15 14,5 15,4 21,0 15,6 17

de 60 % (en %)
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Recours aux soins - Soins psychiatriques en établissements de santé spécialisés

Tableau 8 : nombre de personnes hospitalisées en soins psychiatriques - Année 2020 (retour)
Sources : DREES, SAE Enquéte 2020 — Exploitation : ORSM Occitanie

1905 966 177 576 5830 7556 11680 21744 29723 5346 32606 6932 3616 11252 17723 15456 8112

Nombre de patients ayant
eu des soins
psychiatriques libres

Nombre de patients ayant
eu des soins
psychiatriques sans
consentement

107159 9292 342 521 543 1215 1381 303 2013 403 92 766 884 524 305

Recours aux soins - Recours a un psychiatre ayant une activité libérale

Tableau 9 : Personnes agées de 18-64 ans ayant eu recours au moins une fois a un psychiatre ayant une activité en libéral - Année 2019 (retour)
Sources : Assurance maladie-SNIIRAM-SNDS Données domiciliées 2019 — Exploitation : ORSM Occitanie

- e _

1192222 139215 4162 7947 3356 15532 41040 3970 37624 1995 707 3626 10736 5170 3350

Nombre de personnes
agées de 18-64 ans ayant
eu recours au moins une
fois a un psychiatre en
libéral

Taux brut* de personnes

agées del8-64 ans ayant

eu recours au moins une 3,0 3,9 3,4 3,7 2,2 3,4 4,6 3,7 5,2 2,1 1,7 2,7 3,8 2,3 2,2
fois aun psychiatre en

libéral

* pour 100 bénéficiaires « consommants 2019 » c’est-a-dire ayant au moins une consommation de soin sur une période de 3 années consécutives 2017-2018-2019 (méthode de calcul
développée au sein des ORS)
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Situation épidémiologique - Admissions en ALD 23 « Affections psychiatriques de longue durée »

Tableau 10 : Admissions pour affections psychiatriques (ALD 23) selon le sexe — Période de 2016 & 2020 (retour)
Sources : Cnamts -CCMSA-CNRSI Données cumulées, Insee RP 2018 - Exploitation : ORSM Occitanie

Hommes 69 614 7 503 190 459 419 946 1478 273 1444 191 152 316 792 496 346

Nombre moyen annuel
d’admission (ALD23)

Femmes 79 284 8724 203 529 477 1256 1710 338 1595 221 150 355 914 622 355
Part dans ’ensemble des ALD (%)

Hommes 8,1 8,7 7,5 7,6 9,4 8,2 9,3 7,9 8,7 6,6 11,2 8,3 9,8 8,1 8,7
Femmes 9,9 10,9 8,8 9,8 11,7 11,6 11,6 11,4 10,5 8,3 12,2 10,0 12,2 10,6 10,1

Taux standardisé* (taux moyen annuel
pour 100 000 habitants)

Hommes 227 273 267 272 319 274 223 307 270 238 406 304 373 277 281

Femmes 243 292 261 278 326 327 253 356 273 238 387 298 375 307 272

* La population de référence utilisée est celle du recensement de 2018 pour la France métropolitaine
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Situation épidémiologique - Consommation de psychotropes

Tableau 11 : Personnes agées de 18 a 64 ans ayant recu au moins 3 délivrances de psychotropes pour 100 bénéficiaires « consommants »* de méme
age Année 2019 (retour)
Sources : SNDS, DCIRS Données domiciliées 2019 - Exploitation : ORSM Occitanie

- e _

Ensemble des Nombre 8199220 697621 21697 49954 32821 94165 158450 23406 152987 19136 9346 26936 65423 43300 31421
psychotropes % 20,6 19,3 17,9 23,2 21,1 20,8 17,7 21,7 21,1 20 22,3 20,3 23,1 19,3 20,1
Antidépresseurs % 6,7 6,5 6,0 7,7 7,4 7,0 5,9 7,5 7,2 7,2 7,8 7,1 7,5 6,5 6,9
Anxiolytiques % 3,2 9,5 8,9 11,2 10,1 10,4 8,7 10,4 10,4 9,6 10,8 10,0 11,3 9,6 9,9
Hypnotiques % 10,2 33 3,0 43 3,6 3,4 31 3,7 3,6 3,2 3,7 3,2 43 3,2 33

Tableau 12 : Personnes agées de 0 & 17 ans ayant recu au moins 3 délivrances de psychotropes pour 100 bénéficiaires « consommants »* de méme

age - Année 2019 (retour)

Sources : SNDS, DCIRS Données domiciliées 2019 - Exploitation : ORSM Occitanie

Nombre 268 673 26 607 640 1828 1127 3468 6248 888 5999 534 256 734 2255 1520 1190
Ensemble des
psychotropes % 2,0 2,3 2,3 2,6 2,3 2,2 2,2 2,7 2,5 1,9 1,9 1,8 2,4 2,0 2,1
Antidépresseurs % 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,3 0,3 0,4 0,3 0,3 0,2 0,2 0,4 0,3 0,3
Anxiolytiques % 0,9 0,9 1,0 1,1 1,1 0,8 0,9 1,1 1,0 0,8 0,9 0,7 1,0 0,8 0,8
Hypnotiques % 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1

* pour 100 bénéficiaires « consommants 2019 » c’est-a-dire ayant au moins une consommation de soin sur une période de 3 années consécutives 2017-2018-2019 (méthode de calcul
développée au sein des ORS)
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Recours aux soins - Hospitalisation en soins psychiatriques pour addictions

Tableau 13 : Nombre de personnes hospitalisées en soins psychiatriques pour troubles d’addictions (établissements de santé spécialisés)
Année 2019 (retour)

Sources : ATIH PMSI RIM Psy Données domiciliées 2019, Insee RP 2018 — Exploitation : ORSM Occitanie

Nombre d’occitans

- e _
hospitalisés en soins

psychiatriques en 43273 4276 123 250 267 447 773 144 584 82 58 276 609 524 139
établissements de santé

spécialisés pour troubles

d’addictions

Taux standardisé * (taux

. 70 90 86 73 104 62 57 81 53 55 81 129 139 147 56
pour 100 000 habitants)

*|la population de référence utilisée est celle du recensement de 2018 pour la France métropolitaine
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Situation épidémiologique - suicide

Tableau 14 : Mortalité par suicide (retour)
Sources : Inserm, CépiDC 2015 a 2017, Insee RP2018 - Exploitation : ORSM Occitanie

Période Occitanie
2015-2016-2017

Nombre annuel moyen de 8530 738 25 62 38 95 106 32 150 31 13 33 71 47 34
déceés par suicide

Part parmi ’ensemble des

N 1,5% 1,3% 1,3% 1,4% 1,1% 1,3% 1,1% 1,3% 1,4% 1,3% 1,3% 1,2% 1,3% 1,1% 1,3%
déces en %

Taux standardisé* moyen annuel
pour 100 000 habitants

Hommes 22,0 19,7 25,4 26,4 20,6 19,8 12,4 26,6 21,3 26,5 26,7 22,1 22,1 17,8 19,9
Femmes 6,0 6,0 7,0 6,9 5,2 6,2 4,9 5,2 6,4 6,1 6,8 5,9 8,0 5,5 6,8
Ensemble 13,2 12,3 15,2 15,9 12,5 12,3 8,3 15,4 13,1 15,6 16,3 13,5 14,3 11,2 13,0

* La population de référence utilisée est celle du recensement de 2018 pour la France métropolitaine
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Situation épidémiologique — hospitalisations pour tentative de suicide

Hospitalisations en MCO pour tentatives de suicide chez les occitans

Points de vigilance : les données d’hospitalisations pour tentatives de suicide (TS) sont issues du Programme de médicalisation des systemes d’information (PMSI) dont les
bases de données sont gérées par I’Agence Technique de l'information sur I’hospitalisation (ATIH), Ces données d’hospitalisations pour TS concernent I'ensemble des
établissements francais ayant une activité en médecine, chirurgie, obstétrique et odontologie (MCO), Elles ne représentent qu’une partie des tentatives de suicide, Elles
n’incluent pas les hospitalisations en services de psychiatrie et ne comptabilisent pas les TS non hospitalisées (par exemple : les passages aux urgences pour TS sans
hospitalisation), Elles présentent I'avantage d’étre collectées régulierement, de permettre de faire un suivi annuel et de faire des comparaisons territoriales, Comme pour les
déceés par suicide, la qualité des données transmises et les habitudes de codage dans les bases hospitalieéres rendent délicate I’analyse des chiffres recueillis et la comparaison
entre les départements, Pour I'ensemble des départements et tout particulierement pour ceux de la Haute-Garonne et de I'Hérault, les chiffres présentés ci-aprés sont a
prendre en compte avec précaution,

Tableau 15 : Hospitalisations en MCO pour tentatives de suicide chez les occitans dgés de 10 ans ou plus (retour)
Sources : ATIH PMSI-MCO Données domiciliées 2017 a 2020, Insee RP 2018 - Exploitation : ORSM Occitanie

Période 2017-2018-2019

Nombre annuel moyen de 84 343 5692 244 358 253 759 719 239 1053 234 80 333 498 478 444
séjours d’hospitalisation

Période 2020

Nombre de séjours

, . 75 636 5470 200 364 233 800 883 196 779 250 74 282 490 474 445
d’hospitalisation

Taux standardisé* annuel (taux pour 100 000 habitants agés de 10 ans ou plus)

Taux moyen annuel pour

la période de 2017-2018- 147 110 183 113 109 116 59%* 153 103** 161 120 171 122 144 197
2019
Taux pour I'année 2020 132 106 155 117 99 123 71** 124 76** 175 11 142 120 142 198

* . Population de référence utilisée est celle du recensement de 2018 pour la France métropolitaine

** . Chiffres a explorer et 3 prendre avec précaution car il y a eu une baisse importante du nombre de séjours hospitaliers pour tentatives de suicide a partir de 2017 pour le département de la Haute-
Garonne et celui de I'Hérault
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Créé en 2021, 'ORSM Occitanie s’appuie sur la complémentarité des
expertises respectives de la Fédération Régionale de Recherche en
Psychiatrie et Santé Mentale Occitanie (FERREPSY Occitanie) et du
Centre Régional d'Etudes, d'Actions et d'Informations en faveur des
personnes en situation de vulnérabilité - Observatoire Régional de la
URS Observatoire Régional Santé (CREAI'ORS) pour .
Santé Mentale - Occitanie o y 5 . . 5
Faciliter 'acces aux informations pour I'ensemble des acteurs du

v’ territoire

Favoriser le partage de connaissances
Accompagner les acteurs dans leurs réflexions par le traitement
des données pour répondre a des besoins de terrain.

Informer, Approfondir et Valoriser les connaissances

L’ORSM Occitanie construit des indicateurs, conduit des analyses, rédige des documents de
synthéses, s’implique dans des groupes de travail pour répondre aux besoins de connaissance
et fournir des éléments d’éclairage autour de thématiques spécifiques en santé mentale.

Pour plus d'informations, consultez notre site Web www.orsm-occitanie.fr



http://orsm-occitanie.fr/

